第十屆香港展能節
賽項簡介
06 清潔
	比賽日期：
	2021年11月28日

	比賽場地：
	匡智松嶺綜合職業訓練中心

	比賽房間：
	綜合禮堂

	集合/報到地點：
	綜合禮堂

	比賽時間：
	[bookmark: _GoBack]下午2:00至下午5:30 
每位參賽者30分鐘

	賽項簡介：
	懂得獨立地以正確技巧、職安健常識和衛生標準，於指定時間內完成室內環境清潔項目，包括：掃地、拖地、使用吸塵機吸塵、更換垃圾袋。

	大會提供物資：
	垃圾膠袋、垃圾桶、榨水車(手壓式)、地板清潔消毒液、吸塵機、掃帚、垃圾剷、可更換式地拖頭、可更換式地拖棍、小心地滑提示牌、大塊棉質乾抹布、地氈 (細)

	參賽者自備物資：
	合乎個人尺碼的膠手套、護眼罩

	備註：
	· 工作開展前沒有佩帶合適保裝備，或在手濕的情況下使用機械器材，即時扣減5-10%
· 比賽時間每超時一分鐘扣一分，最多扣五分，最多超越十分鐘，愈時作廢。
· 參加者必須獨立完成清潔項目的程序
· 比賽工具由大會提供    



