第十屆香港展能節
賽項簡介
16 健康護理
	比賽日期：
	2021年11月13日

	比賽場地：
	展亮技能發展中心 (觀塘)

	比賽房間：
	207

	集合/報到地點：
	025 飯堂

	比賽時間：
	[bookmark: _GoBack]上午9:30至上午11:00
每位參賽者15至30分鐘

	賽項簡介：
	參加者需於指定時間內，以正確步驟穿著及卸除全身保護裝備，包括：口罩、眼罩或面罩、保護衣、保護帽、手套以及鞋套。                                                                                                                                                       

	大會提供物資：
	PPE 個人防護裝備 (包括:保護衣, 保護帽, 口罩, 面罩, 手套)、
潔手液

	參賽者自備物資：
	不適用

	備註：
	




