香港復康聯會/
香港社會服務聯會

第九屆香港展能節
賽項時間表

1. 比賽日期：2015年6月13日 (星期六)

比賽場地地址
	香港理工大學
	紅磡育才道11號
港鐵紅磡站A出口步行約10分鐘


	卓越培訓發展中心(九龍灣)
	九龍灣大業街46號
港鐵九龍灣站B出口步行約15分鐘


	IVE (李惠利)及香港知專設計學院
	將軍澳調景嶺路3號

	
	港鐵調景嶺站A2出口步行約5分鐘


	Y旅舍(Y-Loft (Youth Square))
	柴灣道238號
港鐵柴灣站A出口步行約10分鐘


	
	


	賽項編號
	比賽項目
	比賽時間
	比賽地點

	6
	女服裁製
	14:00 - 18:00
	香港理工大學

	7
	男服裁製
	09:00 - 13:00
	香港理工大學

	
	
	
	

	11
	電腦機械製圖
	09:00 - 12:00
	卓越培訓發展中心(九龍灣)

	13
	電腦建築製圖
	14:00 - 17:00
	卓越培訓發展中心(九龍灣)

	
	
	
	

	10
	創意攝影-室内
	09:00 - 18:00*
(每組1小時30分鐘)
	IVE (李惠利)及香港知專設計學院

	17
	珠寶製作
	09:00 - 12:00
	IVE (李惠利)及香港知專設計學院

	20
	卡通人物設計
	08:30 - 12:30
	IVE (李惠利)及香港知專設計學院

	
	
	
	

	34
	房務
	14:00 - 17:00
	Y旅舍


*有關賽項將分組進行，比賽時段請見參賽者確認信。

2. 比賽日期2015年6月27日 (星期六)

比賽場地地址
	展亮技能發展中心(觀塘)
	觀塘道487號，
港鐵觀塘站D1出口步行約10分鐘


	青年學院(邱子文)
	將軍澳陶樂路11號(近寶琳怡心園)，
港鐵寶琳站C出口步行約15分鐘




	賽項編號
	比賽項目
	比賽時間
	比賽地點

	1
	電腦裝配
	10:00 - 12:00
	展亮技能發展中心(觀塘)

	2
	電子裝配及測試
	14:00 - 16:00
	青年學院(邱子文)

	3
	電腦程式編寫
	09:00 - 12:00
	青年學院(邱子文)

	4
	英文網頁制作
	14:00 - 17:00
	青年學院(邱子文)

	5
	英文文字處理
	10:45 - 12:15
	展亮技能發展中心(觀塘)

	8
	創意花藝
	14:30 - 17:30
	青年學院(邱子文)

	9
	創意攝影-戶外
	09:00 - 17:00*
(每組2小時)
	青年學院(邱子文)

	12
	單車裝配
	14:00 - 17:00
	青年學院(邱子文)

	14
	數據處理
	14:00 - 17:00
	青年學院(邱子文)

	15
	英文桌面排版
	09:00 - 10:30
	展亮技能發展中心(觀塘)

	16
	海報設計
	14:30 - 17:30
	青年學院(邱子文)

	18
	蛋糕裝飾
	09:00 – 16:30*
(每組2小時)
	展亮技能發展中心(觀塘)

	19
	烹飪
	09:00 – 17:45*
(每組1小時15分鐘)
	青年學院(邱子文)

	21
	木刻
	09:00 - 13:00
	青年學院(邱子文)

	22
	創意繪畫
	09:00 - 13:00
	青年學院(邱子文)

	23
	創意陶藝
	14:00 - 18:00
	青年學院(邱子文)

	24
	刺繡
	09:00 - 13:00
	青年學院(邱子文)

	25
	編織
	14:00 - 18:00
	青年學院(邱子文)

	26
	廢物再造
	14:00 - 17:00
	青年學院(邱子文)

	27
	電子運動
	13:30 - 15:00
	青年學院(邱子文)

	30
	餐飲服務
	09:00 - 15:20*
(每組20分鐘)
	青年學院(邱子文)

	32
	辦公室庶務
	13:30 – 16:30*
(每組20分鐘)
	展亮技能發展中心(觀塘)

	33
	禮品包裝
	13:00 - 14:30
	青年學院(邱子文)

	35
	汽車美容
	10:00 - 12:30
	青年學院(邱子文)

	36
	清潔
	10:00 - 15:30*
(每組1小時30分鐘)
	青年學院(邱子文)

	37
	腳底按摩
	09:00 - 12:00
	展亮技能發展中心(觀塘)

	38
	頭肩頸按摩
	09:00 - 12:00
	展亮技能發展中心(觀塘)

	39
	曲奇製作
	13:30 - 17:00*
(每組1小時)
	青年學院(邱子文)

	40
	麵包烘焙
	09:00 - 16:45*
(每組2小時45分鐘)
	展亮技能發展中心(觀塘)

	41
	串珠
	15:00 - 16:30
	青年學院(邱子文)

	42
	馬賽克
	09:00 - 17:00
	青年學院(邱子文)

	43
	紙藝
	09:00 - 12:00
	青年學院(邱子文)

	44
	洗燙
	09:00 - 12:00
	青年學院(邱子文)

	45
	電動輪椅安全駕駛
	09:30 - 15:30*
(每組2小時)
	青年學院(邱子文)


*有關賽項將分組進行，比賽時段請見參賽者確認信。

下列賽項將取消
	賽項編號
	比賽項目
	
	

	28
	健康護理
	取消

	29
	鐘錶維修
	取消

	31
	IT網絡系統管理
	取消







更新日期：2015年6月1日
