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香港社會服務聯會

第八屆香港展能節

賽項簡介

	國際指定賽項

	1. 電腦裝配
	運用大會提供的物料及工具，依照規格裝配一台可啟動的電腦並需要通過硬件功能測試。  

	2. 電子裝配及測試
	按照所提供的資料，進行組件裝配 、焊接及測試，完成一項特定的製作。

	3. 電腦程式編寫
	本賽項要求參賽者編寫Visual Basic或Visual C電腦程式。大會將提供微軟視窗、微軟Visual Basic和Visual C，以及數據庫管理系統。參賽者必須保留輸入/輸出截圖，用以證明所寫的程式能夠正常運作。

	4. 英文網頁製作
	按所提供的資料，設計及製作一個無障礙的英文網頁。

	5. 英文文字處理
	使用文書處理軟件（Microsoft Office Word）輸入文稿、根據指示編輯及格式文件、插入表格/頁首/頁尾及核對文件。評分以準確性、格式和版面式樣作評分標準。

	6. 女服裁製
	運用工業平車，鈒骨車及各種工具(如洋剪，軟尺等)，依照指定的規格及款式裁製紙樣，並將供應之布料剪裁及車縫一件女裝外套。

	7. 男服裁製
	運用工業平車，鈒骨車及各種工具(如洋剪，軟尺等)，依照指定的規格及款式裁製紙樣，並將供應之布料剪裁及車縫一條男裝的西褲。   

	8. 創意花藝
	完成特定主題及用途的花藝創作。比賽題目主要考核塑造能力及花藝基本知識。比賽將涵蓋的題目有：手扎花束、切花佈置、新娘花球、花飾、新娘花飾、頭、肩、手花串、檯花、植物裝飾、牆壁裝飾、掛飾、珠寶花裝飾、實物裝飾、花環裝飾等。

	9. 創意攝影-户外
	在指定的題材下完成攝影相片後，挑選及列印5張相片參賽。評審以相片正本為準。參賽者不用裝裱相片，並需自備USB memory、最少300萬像素的數碼照相機、器材及其自選相關之儀器，如腳架。

	10. 創意攝影-室內
	在大會提供的比賽場地內進行室內拍攝。完成後，挑選及列印5張相片參賽。評審以相片正本為準。參賽者不用裝裱相片。參賽者需自備USB memory、最少500萬像素的數碼照相機、器材及其自選相關之儀器，如腳架。

	11. 電腦機械製圖
	利用指定軟件，繪制一套二維機械繪圖。繪圖包括零件圖及裝配圖，當中包括各種橫切面圖，並標註尺寸、尺寸公差、幾何公差、表面光潔度、焊接符號、物料表等。

	12. 單車裝配
	按照所提供的資料和要求，把一部單車的機械組件進行拆卸、裝配、調校及測試。大會將會提供一個完整的作品以供參考和對照。   

	13. 電腦電子製圖
	利用指定軟件，製作電子線路圖。

	14. 微控制器應用
	利用微處理器介面及電子零件編寫微控制器程式，達成指定的製作。

	15. 電腦建築製圖
	利用指定軟件，繪制一套二維建築繪圖，包括室內及室外繪圖。

	16. 數據處理
	分析數據和任務、設計數據庫、建立數據庫表和約束、制定表格以供輸入和編輯數據、查詢和打印數據、制定和執行數據庫查詢以供更新和查詢數據，以及制定（宏和模塊）自動化功能的應用程序。

	17. 英文桌面印刷
	根據大會之指示排砌一份英文文字廣告（須使用預先準備好的文字及圖像），繪畫圖案、置入圖像、量度及計算等，排砌完畢後需要儲存及彩色列印。    

	18. 海報設計
	根據大會的主題完成海報設計。完成作品後，儲存於USB memory內及列印至指定大小的海報。大會工作人員將於截止時間前收取USB memory及列印的海報。評審以印刷版本為準。參賽者需自備USB memory。

	19. 產品設計
	根據指示的規定，利用電腦設計出商用或生活日用的產品。

	20. 珠寶製作
	使用半製成品設計一件首飾樣本及根據設計樣本製造該件首飾 (首飾是指任何可配戴於身上的飾物，例如: 頭飾、手鐲……等 )。

	21. 蛋糕裝飾
	參賽者可依據大會提供的蛋糕材料及工具 (例如：清蛋糕底及生果)，發揮自己的創意及技巧，製作及裝飾一個9吋的母親節鮮忌廉蛋糕。   

	22. 烹飪
	用烹調的原材料做出菜單指示的菜餚（頭盤∕主菜∕甜品）。

	23. 創意繪畫
	按照大會提供的主題以水彩或油畫創作一幅繪畫。比賽過程包括由構思、草圖及上色。參賽者可自由以各種繪畫技巧作賽。

	24. 創意陶藝
	根據大會指定的陶器草圖創作，在指定外形上用不同造形及裝飾技巧，如雕刻或鑲嵌，加上個人的創意完成創作。

	25. 刺繡
	用任何縫針法配合顏色絲或線等去創作及完成後期縫合工作。

	26. 編織
	參賽者需認識尺寸換算及完成特定規格的編織品。作品以創意、獨特性及美觀性(包括內外)等為評審標準。

	27. 廢物再造
	依照相片或草圖，運用大會提供的材料及工具製作指定的作品。

	28. 電子運動
	聯機遊戲比賽(例：戰爭遊戲、星際遊戲)(電子運動：在電子創造的實際環境下，用精神和體能去決定勝負。)


	本地增設賽項

	29. 辦公室庶務
	使用大會提供之設備完成所有比賽項目。  
1. 影印機操作： 將兩份 (每份10頁) A4 文件分別以單面及雙面影印。          
2. 釘裝 A   ：  將單面文件以膠圈釘裝方法，釘裝成一份書冊。    
3. 釘裝 B   ：  將雙面文件以鐵圈釘裝方法，釘裝成一份書冊。                                                                    

	30. 禮品包裝
	以 「愛惜資源勿浪費」為主題作構思和創作，以個人技巧及創意，完成四款不同形狀作品(包括：三角形、長方形、正方形及運用報紙或雜誌搓成自選形狀作賽)。 

	31. 房務
	以正確技巧、層次、速度、職業安全及衛生標準整理床舖。比賽內容包括檢查床墊及床褥有否移位、落單以中骨對齊3張單、正確之落單及落毛毯要求等。

	32. 汽車美容
	使用大會提供之設備完成指定的汽車清潔工作，包括：
1. 揩抹和清潔汽車車身和四個車輪。                
2. 完成汽車內部的吸塵及清潔工作 (包括座椅，梳化，頂蓬，儀錶板，車尾箱) 。                    
3. 車身打蠟及車輪塗膜。                                        
*比賽將以團隊形式進行，每隊人數 必須為2-3人。每隊參賽者只需填寫一份報名表。

	33. 清潔
	完成清潔工作，包括：                        

1. 掃地：使用掃帚清潔一幅15呎X 10呎的地面，清潔完成後地面沒有垃圾。

2. 拖地：使用地拖清潔一幅15呎X 10呎的地面，清潔完成後地面乾淨，沒有水漬。

3. 吸塵：使用吸塵機清潔一幅15呎X 10呎的地面或地氈，清潔完成後地面沒有紙碎。

	34. 腳底按摩
	回答評判的提問和用自己雙手在評判的足底完成按摩程序；全程不可使用小棒輔助。

	35. 頭肩頸按摩
	回答評判的提問和用自己雙手在評判的身體上完成「頭肩頸套路」推拿按摩；全程不可使用任何輔助工具。  

	36. 曲奇製作
	使用大會提供之設備完成12塊約8-12g重之曲奇。曲奇餅之半製成品 (chewy cookies) 須放在27cm X 37cm 的鋼盤上進行烘焙。

	37. 麵包烘焙
	運用大會提供的材料以指定的工具及器材，獨立並正確地完成製作指定包類。過程必須合符安全及衛生，同時比賽亦需注重工序編排、製作技巧、製品外形、味道等質素。

	38. 串珠
	以 「愛心串珠贈摯愛」為主題結合個人技巧與創意完成頸錬及手錬各一條。                                                                       

	39. 麵粉花
	憑創意、想像製作獨一無二的麵粉花。大會將提供無色麵粉黏土，參加者須事前自備7cm x 10cm的盛花器，而製成品高度不可超過24cm。

	40. 紙黏土
	以動物/人物/植物為主題，製作出一個尺碼不大於H18cm x L18cm x W18cm及不少於H3cm x L3cm x W3cm的紙黏土作品。作品需以紙黏土為主，並可使用任何配件襯托。作品亦可隨參加者的喜愛著色或不著色。  

	41. 馬賽克
	透過馬賽克之拼貼紙皮石及琉璃瓦片手法，以拼貼及填縫技巧，發揮參加者的創意，完成一件由大會設計外框，而內設15cmX10cm空間予參加者發揮創意的作品。

	42. 紙藝
	利用捲紙、摺紙及紙雕，做出不同款式而又精美的圖案，並可製作平面圖案或立體擺設。

	43. 洗燙
	以正確技巧、速度、職業安全及衛生標準熨西褲及恤衫，包括調教熨斗之溫度，把西褲及恤衫熨至平直貼服，褲骨必須挺直及用衣架掛起。

	44. 軟陶
	運用軟陶製作各式圖案或手工藝品，尺寸不可多於6”立方體。

	45. 駕駛測試
(此項比賽將於2011年6月中旬舉行。)
	參賽者必須遵守大會比賽規則及評核準則，並須按大會提供之車輛及設定的路線，於賽道中駕駛車輛，遁指定方向及於限時內走畢全程，並在指定位置準確地將車輛泊妥或觸及指定的接觸位標。


